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Gebraden tournedos met pommes fondant,
bospeen en saus met dragon

VOORBEREIDING (zie de video)

Haal de ingrediénten uit de koelkasten en laat deze op kamertemperatuur komen.
Verwarm de oven voor op 130 graden. (liefst hete lucht stand)

Verwijder het plastic en zet de aluminium ovenschaal met de tournedos en groenten
in de oven voor 25 minuten (de tournedos is dan rosé).

Verwarm de saus voorzichtig zonder te koken.

Verwarm de borden voor.

BORD OPMAKEN

Leg de het torentje van de tournedos met pommes fondante voorzichtig midden op
het bord.

Verdeel de groenten om de tournedos.

Breng op smaak met zout en peper.

Maak af met de jus de veau.



Tournedos, bospesn wortel s de Veau
meet dragon
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