PARKHEUVEL

Filet Americain met jalapefio-mayonaise
~en gepofte quinoa

VOORBEREIDING (zie ook video)

1. Haal alle ingrediénten uit de koeling en laat op kamertemperatuur komen.
2. Knip een % cm van de onderkant van de spuitzak met mosterdmayonaise.
3. Maak de cress aan met de wijn vinaigrette.

LET OP: De hoeveelheid ingrediénten is soms wat meer dan je nodig hebt voor een
fraaie opmaak. Je kunt de foto/video als leidraad nemen. Lees alle instructies eerst
goed door.

BORD OPMAKEN

1. Zet een steker in het midden van het bord en schep daar de filet Americain in. Of
als je geen steker hebt een aantal eetlepels midden op het bord scheppen.

Druk licht aan.

Zet een paar flinke stippen jalapefno-mayonaise op de filet.

Schep daar een laag quinoa overheen.

Leg de cress boven op de quinoa.

Haal de steker voorzichtig omhoog.
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Quinoa

Wijn vinaigrette
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